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Jak mozna wyczyta¢ w Wikipedii, w wyniku awarii reaktora w
Czarnobylu zgineto w sumie 30 0s6b, a 134 zostaty narazone na silne napromieniowanie. O ile
pamietam opisy katastrofy, to naprawde w jej wyniku zginety bezposrednio 2 osoby, pozostate to
wynik kryminalnie Zle prowadzonej akcji ratowniczej. Kolejna gigantyczna awaria Fukushima jest
taktownie opisywana jako bez ofiar. Nieprawda. Podczas ewakuacji zmarta blizej nieznana liczba
mieszkancéw m.in. domoéw opieki. W obu przypadkach ofiary w ludziach i gigantyczne straty
materialne byly wynikiem niemal tylko i wytacznie akcji ratunkowe;j.

Co to ma wspdlnego z noszeniem maseczek chirurgicznych w warunkach szalejacego w mediach
koronawirusa? Pomatu. Jak wyczytatem, owe maseczki sa bez sensu. Bo tak uwaza tzw. ekspert. Nie
ma sensu nosi¢, bo sens jest tylko wtedy, gdy nosi osoba zarazona. Aha. Czyli jak najbardziej mamy
uzasadnienie. Albowiem nawet gdys pewien, zes zdréw, mozesz juz by¢ nosicielem.

A czemu np. dentysta, gdy majstruje nam w zebach, ma na nosie owa maseczke i okulary? Bo...
chroni sie przed zarazeniem. Takze banalna grypa, ale tez ptasia, swinska, hiszpanka. A owszem, jest
tak, ze chorébsko rozwija sie, gdy do organizmu dostanie sie bakcyl. Gdy sie nie dostanie, nie bedzie
zadnego chordbska. Proste, banalne, wykazane w XIX wieku przez niejakiego Ludwika Pasteura.
Esencja jego odkrycia byto, ze wystarczy odcia¢ dostep patogenom, i nie ma ani fermentacji
alkoholowej, ani gnicia i Smierdzenia jedzenia, ani rozwoju wszelkiej masci cholery czy innej zarazy.

Ale tez, skoro trafi do nas jeden bakcyl, to najpewniej zostanie zezarty przez uktad odpornosciowy.
Aby cos sie stato, musi ich by¢ duzo. Dosé duzo, by - jak sie uczenie méwi - przetamaty bariere
immunologiczna. Dlatego jednym ze srodkéw podrecznych zalecanych w podrecznikach
przysposobienia obronnego za moich czaséw na wypadek dowolnej kleski - od wybuchu atomowego,
po atak biologiczny - byto nakrycie sie czymkolwiek, nawet gazeta. Wbrew pozorom na
promieniowanie jadrowe to catkiem skuteczne. Co prawda aby powstrzyma¢ gamma, potrzebne sa
wielometrowej grubosci mury betonowe, ale naprawde zabija alfa o przenikliwosci milimetrow.
Dlatego jesli przykryjemy sie ta gazeta i to na nig opadnie pyt promieniotwdrczy, mozemy
drastycznie ograniczy¢ dawke. Pod warunkiem ze ostoniliSmy usta i nos przynajmniej chusteczka do
tego nosa.

To dlatego, ze chusteczka wyfiltruje znaczna czes¢ pytdw. A jesli obsypano nas waglikiem, to takze
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chusteczka i gazeta. Chodzi nie o to, aby catkowicie odcia¢ dostep patogenu do organizmu. Jesli
zmniejszamy jego ilo$¢, dajemy sobie szanse. Bo to dziala tak, ze bakcyl po wniknieciu do ciata
namnaza sie, ale jednoczesnie z tym procesem rusza produkcja przeciwcial. Zaczyna sie wyscig. Jesli
przeciwciat bedzie w pewnym momencie wystarczajaco duzo, przezyjemy. I oczywiscie im mniej
zarazkow na starcie, tym wieksza szansa mamy wyjs$¢ z opresji z zyciem.

Dobrze. Przyznaje sie: nie jestem mikrobiologiem, lekarzem, epidemiologiem - sie nie znam. Jesli o
tym wszystkim opowiadam, to mam inny, niekoniecznie ukryty cel. Tak naprawde dobrze
zanalizowac, co sie na ten temat mowi, a potem wyciagna¢ wnioski.

Jesli w kwestii owych maseczek chirurgicznych mamy zalecenie: ci nosza, tamci nie, to fizyk
natychmiast pyta o to, co zaburza nam symetrie. No i dostajemy interesujaca i pouczajaca
odpowiedz: bo préocz ust i drég oddechowych sg jeszcze inne drogi wnikania zarazkdéw, w tym oczy.
Aha, juz wiemy, jaki jest stopien asymetrii i kiedy chwile pogtéwkujemy, to wymyslimy, co z tym
zrobic.

To troche zagadkowa sprawa, czemu jakos nic nie mowi sie o okularach. Na miejscu producentéw
roznych gogli natychmiast bym sie przypomniat spanikowanej publicznosci. Cdz, nie sadze, by
komukolwiek zaszkodzi¢ mogto noszenie choc¢by przeciwstonecznych okularéw, przeciez gdy ktos w
poblizu kaszlnie czy kichnie, to jest catkiem spora szansa, ze nie opluje nam oczu, tylko szkta. Tak,
tak, okulary przeciwstoneczne sa tym razem troche dowcipem, zapewne fatalnie chronig, ale nawet
lepiej mie¢ na nosie co$ takiego, niz nic. Alez oczywiscie, bardziej spanikowanym polecitbym np.
gogle czy specjalistyczne okulary ochronne. Skoro tyle jest gadania o myciu rak. Skoro tyle gadania
o przygotowaniu pltynow odkazajacych. No to, dodajmy, taki drobiazg, ktéry w najgorszym razie
ochroni nas przed tym razem nieprzystowiowym plunieciem w slepie. I w razie czego nawet
drastycznie zmniejszy dawke patogenu.

Tak mozna wygtéwkowac, jak to sie mowi ,po swojemu”. A tymczasem jak se poczytaé, to mamy w
sumie dziwne zalecenia: nosi¢ nie nosic, chorzy jak najbardziej, zdrowi prawie zdrada stanu. Co
przychodzi do gtowy laborantowi? W najlepszym razie kociokwik z pomiarami. W najlepszym razie
ktos$ probowat sprawdzi¢, w jakim stopniu taka maseczka ograniczy rozprzestrzenianie zarazkow
przez chorego, i prawdopodobnie dato sie to dos¢ dobrze zmierzy¢. Bo mozna zrobi¢ wymaz, mozna
nawet w odpowiednich warunkach obserwowaé kropelki wody wydychane przez czlowieka.
Prawdopodobnie z wymazdw wyszlo, ze bakcyli duzo mniej, moze prawie wcale. Zaobserwowano, ze
drastycznie spada ilo$¢ fruwajacej wody.

W druga strone jest chyba duzo gorzej. Bo nawet gdybySmy umieli to zmierzy¢, to stwierdzenie, ze
na przyktad owa maseczka daje zmniejszenie prawdopodobienstwa zarazenia powiedzmy o 10 razy,
moze zosta¢ odczytane przez potencjalnego uzytkownika, ze po kilkunastu wejsciach w zagrozong
strefe bedzie prawie na pewno chory. Wiec psu na bude, gdy np jeZdzimy do roboty autobusem z
potencjalnymi nosicielami. Cztowiek poczuje robiony w balona. Co gorsze, moze zaskarzy¢ eksperta,
ktory stwierdzi, ze noszenie tej dekoracji zmniejsza na przyktad dziesie¢ razy ryzyko choroby. I co sie
stanie, gdy dziesieciu sie uda, a jemu nie?

W najlepszym razie rzecz wymyka sie nie tylko pomiarowi, ale nawet rozsadnemu sformutowaniu.
Lecz najbardziej prawdopodobne, ze mamy , ekspertow”, ktérym cos sie wydaje, ktorzy chca sie
wypowiedziec.

Coz jeszcze o koronawirusie? Zeby do walki z nim nie uzywa¢ cudownych srodkéw zwiekszajacych
site organizmu, jak na przyktad czosnek, bo... Bo odpowiedZ immunologiczna zaczyna sie w
momencie kontaktu z patogenem. Jakos tak. W zwiazku z tym niepotwierdzone jest dziatanie
jakichkolwiek domowych metod zwiekszajacych odpornosc. Ale ci sami eksperci zauwazaja cos



bolesnie oczywistego: mamy grupe ryzyka, to sa dziadki stare jak ja i starsze, osoby chore na rézne
cukrzyce i temu podobne nieszczescia. Czyli na odwrot.

Czyli nie jest tak, ze nie mozna sie przygotowac na tego koronawirusa? No wtasnie, nikt tego nie
napisal, ale taka byta (jest?) wymowa porad, zZe poniewaz organizm zaczyna reagowac dopiero w
momencie zakazenia, to w sumie nie masz, ach, nie masz nadzieje. Tymczasem masz, poniewaz
wiadomo, ze gdy organizm jest staby (inna sprawa, co to stdéwko znaczy), to kicha, mozesz sie chtopie
przekrecic. Jakes pan zdrow, to sie nawet nie dowiesz, ze$ paskude zatapal.

Sek w tym, ze owi eksperci nie wiedza, czym i jak poprawic¢ kondycje.

Oczywiscie mozna polepszy¢ kondycje swojego organizmu, mozna pogorszy¢. Sek w tym, zeby
wiedzie¢, co i jak dziata. Ci spece nie wiedza. Tak to wyglada naprawde. Nie, nie wiem, jak naprawde
dziata czystek, czy to podnosi wydolnos¢ uktadu odpornosciowego, czy wrecz przeciwnie, skoro
dziala przeciwzapalnie, nie hamuje jego aktywnosci. Wiem, Ze nie wiem, i na tym polega moja
przewaga. Nie wiem, co naprawde robi czosnek - zdaniem znajomego mikrobiologa ,Srodek napadu
chemicznego”, poniewaz zawiera wielka ilo$¢ silnie dziatajacych substancji. Nie wiem, co moga
sprawi¢ cebula i cytryna, zapewne zaden z tych tradycyjnych lekéw antyprzeziebieniowych nie jest
obojetny w przypadku zarazenia nowym bakcylem. Tyle ze trzeba bytoby wiedziec.

Pojawiaja sie eksperci udowadniajacy, ze sa tymi jedynie stusznymi ekspertami, na przyktad od
mycia rak (w przeciwienstwie od niestusznych). Nie zatapalem, na czym polegat w detalach konflikt
pomiedzy profesorem Grodzkim i wicemarszatkiem Karczewskim, a co zatapatem, to
przeswiadczenie, ze incydent wyglada na teologiczny spor o wykonanie rytualnych obmywan.

Cdz, nauczono mnie zupelnie innej teorii: wazniejszy od uzywania lub nieuzywania kciuka jest
NAWYK. Albowiem nawet kiepskie (z naciskaniem kciukiem) mycie, nawet w misce, nie w biezacej
wodzie, usuwa prawie wszystkie bakcyle. Natomiast niewykonanie obmywan w krytycznym
momencie, np. przed jedzeniem, moze skutkowa¢ masywnym zakazeniem.

Cdz, nie jestem doktorem, nie mam specjalistycznej wiedzy, i mozliwe, ze wypisuje jakie$ banialuki.
Tyle ze ta moja wiedza jakos$ zgadza sie np. z tym co wypraktykowatem, kwaszac mleko za pomoca
tyzki kwasnej Smietany.

A czemu nic sie nie méwi o sprzataniu pomieszczen? Skoro wirusowi przypisuje sie 9 dni aktywnosci
poza organizmem, to wypadatoby zachecac ludzi nie do pucowania smarftonéw, ktére moze i brudne,
ale jednak zwykle macane jedynie przez wtasciciela, ale podidg, na ktére opadaja kropelki sliny.

Ani troche nie opowiadam tego dla udzielania rad, jak walczy¢ z najnowszym bakcylem. Nie znam sie
na tym. Opowiadam, zeby pokazaé, ze madrale - z wieloma tak zwanymi ekspertami na czele -
najwyrazniej maja taka sama sieczke w gtowie jak i ja. Co gorzej, gdy odzywa sie kto$ przynajmniej
wygladajacy na rozsadnego, jego gtos ginie w ogdlnym jazgocie. Co gorzej, domniemania i fakty sa
wymieszane ze soba w mase uniemozliwiajaca oddzielenie ich od siebie. Jedynie ,uwaza sie”, ze
zakazenia ida gtéwnie droga kropelkowa. Przypomina sie tu historia odkrycia bakterii cholery. Zanim
to nastapito i dos¢ dtugo pdzniej autorytety naukowe uznawaly teorie tzw. miazmatéw. Chorobe miat
wywolywac tak naprawde smrod, ktory byt zwigzany z unoszeniem sie w powietrzu tego czegos
zwanego miazmatem, niezdefiniowanego naprawde czynnika. A okazalo sie, ze droga infekcji jest
zupehie inna, poprzez wode. Prawdopodobnie tym razem ta droga kropelkowa przynajmnie;j
wystepuje gtdwnie (albo przynajmniej ,takze”). Jesli jednak okaze sie, ze bakcyl potrafi przetrwaé na
jakims typie tektury uzywanej do pakowania paczek w Chinach albo genialnie roznosi sie na
podeszwach butéw, to moze sie okazac, ze cata robota z pucowaniem smarftonéw, myciem rak i
wojny o maseczki bedzie zdatna psu na bude. Eksperci zalecaja uzywanie 70% roztworu alkoholu do



dezynfekcji, ale nikt nie potrafi sie powotaé na konkretne wyniki badan, ktore okreslityby podatnos¢
naszego przesladowcy. Tymczasem przeczytatem sobie artykul pisany ex cathedra, ze telefon
komodrkowy trzeba czysci¢ izopropanolem (alkoholem izopropylowym). Bo jest stosowany do
czyszczenia sprzetu optycznego. Mniejsza, ze nie jest, ale czemu nie zwyktym spirytusem?

Mamy etap poruszania w w ciemnosciach, przede wszystkim nic nie wiemy, stosujemy srodki, o
ktorych skutecznosci jedynie mozemy domniemac. Eksperci tocza spory o uzycie tokcia przeciw
kciukowi. Chyba tym razem najmniejsze szkody robia handlarze, ktérzy usituja wcisngé na fali paniki
wlasnie jakies maseczki czy pltyny antybakteryjne, ale juz paniczne dziatania w stylu zatrzymania
calego pociagu pachng powaznym nieszczesciem.

Z czego bierze sie urzedowa panika? A tak, zaréwno w przypadku Czarnobyla, jak i Fukushimy
mieliSmy do czynienia z urzedowa panika. Zorganizowang przez stuzby powotane przez panstwo do
ochrony spoteczenstwa, w szczegdlnosci do walki z panika. O ile na przyklad za czaséw dzumy w
Europie mozliwosci wiadz byly niewielkie i nie miaty szans, by powstrzymac ludzi przed ucieczkami
przed zaraza, dzieki ktérym tak skutecznie sie roznosita, o tyle w obecnych czasach administracja ma
ogromnga site. I niestety dzieki niej z dwoch w sumie niegroznych awarii potrafita zrobi¢ katastrofy na
Swiatowa skale.

O czym swiadczy podawanie ludziom informacji sprzecznych ze sobq, z innymi informacjami, czy z
0golng wiedza? A niekoniecznie musimy na przyktad siega¢ do Louisa Pasteura. W kwestii asymetrii
dziatania maseczek chirurgicznych: skoro nosi¢ powinni chorzy, zas zdrowym nie pomaga, poniewaz
wirusy sa przenoszone na bardzo matych drobinach czegos (kurz, kropelki?), tak matych, ze owa
maseczka ich nie zatrzyma, to... To nie zatrzymuje w obie strony. Jesli ktos raz w zyciu uzywat sita,
rozumie 6w najprostszy mechanizm. A skoro ktos tak ttumaczy to... pewnie nie wie. By¢ moze chce
powiedziec: ,to ja jestem od ustalania procedur a wy od stuchania”, ale skoro sam opowiada rzeczy,
ktore kidca sie z prostymi modelami i naszym doswiadczeniem, to raczej nie wie. Bo np. fizyk, gdy
chce wytlumaczy¢ rzeczy, ktére w glowie sie nie mieszcza, to jednak méwi wyraznie, ze co prawda
wydaje sie nam, ale jest inaczej, i to doktadnie co znaczy owo ,inaczej”.

I to jest niestety objaw spotecznie zorganizowanej paniki. Jednym z jej przejawow jest klepanie
gtupot, udawanie, zZe sie wie i rozumie, gdy sie ani wie, ani rozumie. Ot, czytam sobie, ze ktos w
obawie przed chordbskiem zwial z miasta na wies. I wypowiada sie ,specjalista”, ze jesli ucieka
zdrowa osoba, to dobrze. Jesli zas chora... No wtasnie. Podstawowy mechanizm rozwlekania dzumy
polegal na tym, ze uciekali ludzie, ktérym zdawalo sie, ze jeszcze nic ich nie siegneto. Jezeli
epidemia, to kwarantanna, siedzenie na tytku w miejscu. Jesli ewakuacja, to w kontrolowanych
warunkach. A skoro kontrola jest trudna, to siedzimy prewencyjnie na tytku.

Ale specjalista musiat sie wypowiedzie¢ i powiedzial cos, za co mu zadu skopa¢ nie mozna, a co moze
potencjalnie by¢ powodem katastrofy.

Jesli przeanalizowac¢ wszelkie nieszczescia, jakie dotykaja ludzkosé, to poza chyba jakimi$ bardzo
nielicznymi, bardzo pechowymi przypadkami zasadnicza sktadowa, a bardzo czesto jedyna, jest
glupota. Czasami mamy cos tagodniejszego: niewiedze, ale to takze bardzo rzadkie. Tak, w
Pompejach ludzie nie wiedzieli, ze Wezuwiusz to wulkan. Nie do konica nie wiedzieli. Niektorzy dali
drapaka zawczasu i tych byta podobno zdecydowana wiekszos¢.

Prawdopodobnie te dos¢ prosta korelacje, ze zaraza przenosi sie na skutek kontaktu z chorymi,
ludzie zauwazyli bardzo wczesnie, bo wtasnie chaotyczne ucieczki przed dzuma walnie przyczynity
sie do jej rozniesienia na calg Europe. Zasadnicza wiedza, jak to dziala, byla juz za czaséw
Paracelsusa i ciut od niego mtodszego Nostradamusa. Co (po)szto nie tak, skoro jeszcze w potowie
XIX wieku walczono z cholera bez wyraznych rezultatow?
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Prawdopodobnie zadziatal ten sam powdd, z jakiego ogtoszono zamkniecie Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Tak, tak, to zapewne przemyslana decyzja, zapewne bardzo prawdopodobne jest, ze
gdy kolejka linowa na Kasprowy przejedzie sie jeden zarazony, to bedzie ogélnopolska akcja
wylapywania wspotpasazeréw. Tylko czemu zamknieto TPN, a nie kolejke? Potencjalnie
katastrofalnym pomystem jest obowigzkowa hospitalizacja 0s6b podejrzanych o zakazenie. Tu
protestuja juz spece od chordb zakaznych (prof. Simon), wyliczajac, Ze system opieki medycznej po
prostu zawali sie od lawinowego wzrostu liczby pacjentow.

Jak za czas6w Nostradamusa ludzi czestuje sie Smiertelnie niebezpiecznym koktajlem wymieszanych
ze soba prawd oraz bajek i domystéw, dobrze dzialajacych sposobow i tych z koszmarnych opowiesci
o znachorach. Skutek jest taki, ze nie sposdb bezpiecznie rozdziela¢ procedury, trudno sie wyznac,
co moze pomagac, a co szkodzic.

Tak, jest prawdopodobne, Ze ze Swiata zejdzie wiecej ludzi wskutek akgcji ratunkowej. Po awarii w
Fukushimie pono¢ wywozono staruszkow z domu (6w?) opieki, no i niektorzy biedacy juz tej troski
nie wytrzymali. Jak wynika z oficjalnych oszacowan, w Polsce codziennie z powodu smogu umiera ok.
120 os06b, na raka 300. A ze Zle wyliczone reakcje na epidemie walng w gospodarke, w przerézne
dziedziny zycia, to pewne. To pewne, ze w masie ludzi komus nie wykona sie badan, ktos nie wymieni
opon.

Konkluzja jest taka: cho¢ zdawaloby sie, ze po kilkuset latach doswiadczen z zarazami przynajmnie;
rzady powinny by¢ przygotowane, przynajmniej gdzie$s w szafie w zakurzonej i pogryzionej przez
mole powinien by¢ jaki$ plan na czasy zarazy, to go nie ma. Kto$ powinien wiedzieé¢, gdzie napisano o
tych maseczka, komu, kiedy i w jakiej kolejnosci. Nawet jesli istnieja plany czaséw zarazy, to sa
niweczone. Zastepuje je urzedowa panika, mniej czy bardziej Smiertelny koktajl.

To zasadnicza obserwacja: jak przychodzi co do czego, czy walczymy z miazmatami, czy jak
Paracelsus z morowym powietrzem, czy niosac bagaz wiedzy Pasteura podpartej wspotczesna
mikrobiologia i wiedzac, ze detalicznie wojujemy z SARS-CoV-2 (czy jak tam mu dali), cos powoduje,
ze zamiast uzy¢ swojej wiedzy, serwujemy sobie taki koktajl czaséw zarazy. Te mieszanke, przez
ktora obrywamy o wiele bardziej niz wynikatoby to z sytuacji. Dalsza sprawa, co do tego prowadzi.
Przede wszystkim trzeba zauwazy¢, ze plandéw albo nie ma, albo sa nieczytelne, przestarzate,
niezrozumiate, ze zawsze - choé Wezuwiusz trzast sie od dtugiego czasu, cho¢ ludzie wiedzieli, co to
wulkan - zbyt wielu dato sie zaskoczy¢. Nie ma sposobu, cho¢ mamy stulecia doswiadczen, cho¢
wiemy, do czego bakcylowi wypustki... kiedy przychodzi morowe powietrze, w dobie biologii
molekularnej i internetu zachowujemy sie jak za czaséw Paracelsusa. Tak, tak jest lepiej, lecz gdy
wzia¢ proporcje miedzy tym, co zrobi¢ by nalezato, a tym, co sie robi, kto wie, czy za tych
koszmarnych czaséw, gdy Nostradamus byt wybitnym doktorem, jednak spoteczenstwa nie bronity
sie z 0 wiele wieksza rozwaga. Nieodmiennie od stuleci, jak przychodzi co do czego, pracowicie sami
sobie robimy krzywde.

Niestety, jesli nie chcemy mocno pogorszy¢ naszej sytuacji, musimy przestrzega¢ wszelkich zalecen i
procedur, nawet jesli wydaja sie nam catkiem durne. Takie doswiadczenia takze mamy, ze wojna
trzydziestoletnia plus dzuma réwna sie jeszcze na dokladke cholera i nieszczescie do kwadratu.
Niestety trzeba wypi¢ 0w koktajl czaséw zarazy, z peina Swiadomoscia, jakie to paskudztwo, bo - jak
kazde lekarstwo - i szkodzi, i moze zamordowac, ale mamy tylko owo lekarstwo wtasnie... i moze
jednak pomoze. Trudno mi tu, piszac o koktajlach, nie dorzucic¢, ze rzad obiecat zniesé akcyze na
alkohol...

Adam Cebula
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