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Kolega uzywa stow ,ekologista” i ,ekologizm”. Dla odr6znienia od ekologa i ekologii. To osobna
sprawa. Sam uznatem, ze dobrze jest wprowadzi¢ do jezyka ,naturaliste” oraz ,naturalizm”. W
znaczeniu oczywiscie innym, niz funkcjonowaly te okreslenia do tej pory. Koniecznos¢ dopadta mnie
podczas czytania artykutu o szkodliwosci mycia sie. Nie naleze do osdb, ktére by od dziecinstwa
zdecydowanie zmienily nastawienie do tej czynnosci. Nie powiem, zZe nie lubie, Ze piszcze, jak mi
mydto wlezie do oczu, ale... Bez przesady.

Ktoz to 6w naturalista? To cztowiek wyznajacy naturalizm. A naturalizm to... No wlasnie, najlepiej
pasuje stowko ,ideologia”, ktére usituje przekonac nas, ze jedynie dopuszczalne jest to, co naturalne.
A co nienaturalne, zawsze prowadzi do jakichs klesk. C6z, gdyby kto pytal, ekologista wyznaje
ekologizm. Nie ekologie, ktora jest nauka, i ktéra obserwuje, opisuje, ale nie wartosciuje.

Do napisania, tego... bo ja wiem? felietonu? sktonil mnie ton wspomnianego artykutu o szkodliwosci
mycia sie. Co$ w stylu ze woda z mydiem to armagedon dla naszej mikroflory. Tezy poniekad
prawdziwe, tyle ze... poniekad. Owszem, to prawda, a przynajmniej tak sie wydaje, ze do
powstawania alergii u cztowieka przyczynia sie brak kontaktu z zakazeniami. Takze prawda jest, ze
bakterie Zyjace juz w czlowieku albo na jego skérze hamuja rozwdj innych. Prawda pewnie jest i to,
ze usuwanie ze skory naturalnych wydzielin usuwa bariere dla drobnoustrojow. Czeste mycie
wysusza, odtyka pory itd., usuwa tez bakterie, przed ktérymi ma chroni¢ niszczona bariera z loju i
potu. Trzeba naprawde mocno przesadzié, aby sobie zaszkodzic.

Brutalna prawda o myciu sie jest niestety ciagle taka sama. Murzyni w Srodku Afryki starali sie
wskoczy¢ do wody kilka razy dziennie. Kiedy dostali mydto, tak samo czesto kapali sie, stosujac ten
straszny dla skory srodek. Im wiecej sie myli, tym mniej chorowali, takie sa zgodne obserwacje. W
warunkach cywilizacji do tych murzynskich norm nam i dzisiaj daleko.

Lecz czeste mycie skraca zycie - takie odkrycia zaczynaja sie mnozy¢ w ostatnim czasie. Warto
zrozumieé, czego naprawde dotycza. Ze wszystko ma swoje plusy dodatnie i plusy ujemne. Jesli
stosujemy lekarstwa, to godzimy sie, ze maja skutki uboczne. Nie aplikuje sie antybiotyku
prewencyjnie. To zabieg stosowany w okreslonych sytuacjach. Wyciaga nas z tarapatow, lecz
pewnym kosztem. Nie ma sensu ponosic¢ tych kosztow w sytuacji, gdy jesteSmy zdrowi. Tak jak nie
plombujemy zdrowych zebdw, nie tykamy tabletek aspiryny, gdy jesteSmy zdrowi, tak samo nie ma
sensu my¢ sie, gdy jestesmy czysci. Tak, obsesyjne mycie sie moze doprowadzi¢ do problemdw, lecz
raczej trzeba by to robic¢ z dziesie¢ razy czesciej niz naturalni Murzyni...

Nie ma sensu nadziewac¢ sie cukrem, gdy jesteSmy najedzeni. Kolejny ,$wir” wspdtczesnych czaséw.
,Nie jedz cukru, bo to biata Smierc¢”. A kuku! Niestety, brak cukru we krwi jest Smiertelnym
zagrozeniem. A zarcie nadmiaru cukru zazwyczaj prowadzi najwyzej do pospiesznej sra... biegunki.
Owszem, uporczywe obzeranie sie prowadzi do obzarstwa, wymienianego jako jeden z grzechow
gtéwnych. Uporczywie obzerajac sie, zapewne juz po kilku latach doprowadzimy do chorobowych
zmian w organizmie. Ale nie jedzac, zejdziemy z tego $wiata zwykle po dwoch, trzech tygodniach, o
ile mamy dostep do wody. Niedozywienie, zwlaszcza brak pewnych sktadnikow, moze doprowadzic
do klopotéw w czasie wielekro¢ krotszym niz nadmiar. Ot cho¢by wyciecie z zywienia soli. To kolejna
z bialych $mierci. W szczegdlnych wypadkach utrata soli, zwykle przez wypocenie, prowadzi do
$mierci w ciagu godzin.

Nieszczescie moze dzi$ zdarzy¢ sie dos¢ tatwo z prostego powodu: mamy sklepy sprzedajace
produkty do diety bezsolnej. O ile cztowiek nie szaleje z dbatoscia o zdrowie i je normalny chleb,
normalne wedliny, sery, nie dobiera specjalnie zywnosci, zapewni sobie soli w sam raz. Ale mozna sie
uprze¢, kupowac wszystko bez soli - i to jest naprawde pozbawione tej soli. Wéwczas, jak opowiadaja
mi lekarze, ludzie potrafia doprowadzié¢ sie do stanu, w ktédrym potrzebna jest juz powazna
interwencja.



Jeden z hitéw naturalizmu to unikanie wszelkiego rodzaju chemii. Przy czym owa chemia to... No
wlasnie. C6z mozemy zaliczy¢ do chemii, skoro wszystko, co nas otacza, to zwigzki chemiczne,
czasami pierwiastki - ale chemiczne. Nie do konca jest tez tak, ze be sa produkty przemystu
chemicznego. W przepisach naturalistow znajdziemy ,prawomyslne” chemikalia (jak np. soda
oczyszczona), ktorymi staraja sie zastepowac ,nieprawomyslne”. Te ostatnie dobierane sa wedle
dlugosci i straszliwosci nazwy. Na przyktad taki monotlenek diwodoru...

Nie wiem, na ile prawdziwe sa opowiesci o odstraszajacym dziataniu zaklecia wypisywanego na
tabliczkach umieszczonych na trawniku, na ile prawda byly opowiesci o panice przed tajemnicza
substancja wzbudzonej za pomoca strony internetowej. Faktem natomiast jest to, ze hasto ,chemia”
pojawia sie dzi$ na przyktad w popularnych programach konsumenckich bez jakichkolwiek dalszych
wyjasnien. Jesli gdzies jest ,sama chemia” albo jedynie ,chemia”, to Swiadomy ekologicznie(?)
konsument powinien omija¢ ten produkt szerokim tukiem.

Nie wiem, ile os6b pamieta stynna afere z solg drogowa, ktéra byta stosowana jako spozywcza.
Dramat, prokurator, zamach na nasze zdrowie... A owa sdl byta wlasnie taka najcenniejsza wedle
naturalistow, naturalna, wyrabana wprost z kopalni, nieprzetworzona. Wtasnie taka lepsza, a nie
gorsza (bo oczyszczona). Dramat wziat sie z tego najpewniej, ze gdzies wystapita nieszczesna i
zupehie niefortunna nazwa ,sél drogowa”. Tak jak panike miata spowodowa¢ wydumana nazwa
wody, poprawna pono¢, czyli monotlenek diwodoru.

I c6z? Oto wspinamy sie na kolejny stopien szalenstwa. Mycie sie jest szkodliwe. Ba, mydto i woda to
»armagedon dla skory”! Czy autorzy takich tekstow widzieli kiedys swierzb? Pewnie nie widzieli i
wszawicy, i tego, jak walczy sie z pasozytami za pomoca zelazka i owej straszliwej chemii? A czy
wiedza naturalisci, ze wszy sa nosicielami wielu chorob, w tym duru powrotnego, tyfusu plamistego i
dzumy?

Pewnie wiedza, ale tych plag nigdy nie doswiadczyli na wlasnej - nomen omen - skorze.

Problem wyglada tak: gdy stracimy z oczu te naprawde grozne plagi, gdy przestana nas gryzé pchtly i
wszy, nie umieramy jak muchy na dzume, nie zamecza nas na smier¢ przed czterdziestka gruZlica,
zaczynamy dostrzegac, ze wszystko ma swoje plusy dodatnie i plusy ujemne. No i plusy ujemne (na
przyktad antybiotykow) staja sie dla nas ich jedyna cecha. Bo w glowie sie nie miesci, by mozna bylo
zejs¢ na banalne zapalenie ptuc, zZe nie wspomne juz o jeszcze zwyczajniejszej grypie. W swiecie, w
ktorym bezpieczenstwo wydaje sie stanem - no wlasnie - naturalnym, a nie wywalczonym ciezko
przez cate pokolenia badaczy, okupionym milionami ofiar. Czym$ danym od natury, czyms
oczywistym, chciatoby sie posunac jeszcze kroczek dalej i wyrzucic z zycia to, co, wydaje sie
szkodzic.

W swiecie, w ktdrym nie trzeba specjalnego wysitku, by nie Smierdzieé, rozsiewanie wokot siebie
lekkiego odoru zaczyna by¢ pociagajace. Zwlaszcza gdy zapomnieliSmy, czym grozi niemycie sie.
Obawiam sie catkiem serio, ze taki pomyst moze mie¢ niejeden delikwent, ktéremu brakuje pomystu,
jak zwrdci¢ na siebie uwage. To jest catkiem skuteczne, taka osobe zauwazymy, nawet jej nie widzac.

To jest niestety chyba sedno owych naturalistycznych pomystéw, psychologia, a nie jakakolwiek
nauka czy racjonalne myslenie. Sa ludzie, ktérzy chca lub potrzebuja zosta¢ zauwazeni. W
dziedzinach praktycznych, takich jak produkcja (czy w naszym przypadku medycyna), stosuja metody
wilasciwe dla sztuki. Tak widza: czytelnika czy stuchacza lepiej zaszokowac niz znudzic.

Tak, smrodkiem niezawodnie zwrdcimy na siebie uwage, ale jest jeszcze cos takiego jak dobry gust, i
on podpowiada, zZe zdecydowanie jednak lepiej zosta¢ anonimowym, dobrze umytym i bezwonnym
osobnikiem. Zle gadam?



Ta sprawa doskonale ilustruje cos, co wielbiciela fantastyki powinno zainteresowac, nawet mocno. A
mianowicie, ze przyszlos¢ zawsze potrafi nas zaskoczy¢. Przyszios¢ przynosi nie tylko fascynujace
wynalazki oraz niezwykle odkrycia, ktére rozwiazuja problemy ludzkosci, ale i potrafi wyprodukowac
potwory. Tak naprawde Frankenstein Mary Shelley zaczyna ten najbardziej pociagajacy,
katastroficzny nurt fantastyki. Lecz zycie nam podpowiada co$ takiego: nie wymyslicie nawet wy,
najbardziej fantastyczni pisarze, jakie durnoty moze przyniesc¢ ta wyczekiwana przysztosé. Nie, ja
nigdy nie wpadlem na to, ze spotkam sie z - jak by to powiedzie¢ - tak zaskakujaca forma
naturalistycznej ekspresji, jaka jest smrodek niemytych pach.

Adam Cebula



	Adam Cebula "Naturalizm zaskakujący"

