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Andrzej W. Sawicki "Magiczne babelki, czyli u
zrodel wody sodowej"

Fahrenheit Crew

Dawno, dawno temu, zanim dwutlenek wegla stal sie Smiertelnym zagrozeniem dla ludzkiej
cywilizacji i zycia na Ziemi, byt sobie zwyktym, powszechnie wystepujacym gazem. Obecnie uchodzi
za sprawce postepujacych zmian klimatycznych, stawia sie go w jednym szeregu z freonami i
dioksynami, czyli najbardziej plugawymi i groZnymi zbrodniarzami oraz trucicielami dybigcymi na
srodowisko. Dwutlenek wegla znalazt sie na celownikach wszystkich dbajacych o bezpieczenstwo
Matki Ziemi - obroncow sprawiedliwosci i ekologicznych bojowkarzy. Wziety sie za niego takze
sztaby naukowcdw, bombardujac swiat publikacjami pelnymi rewolucyjnych pomystéw na
zmniejszenie emisji lub przerabianie dwutlenku na cos$ bezpiecznego.

O tym, jak powaznie jest traktowany problem nadmiernej jego produkgji, niech swiadczy choéby
patent firmy Nike, opublikowany pod koniec lutego 2012 roku. Znana korporacja zwigzana ze
sportem odkryta sposéb na produkcje piteczek do golfa, ktére w catosci zbudowane sg z sorbentu
pochtaniajacego dwutlenek wegla. Golfiarze, grajac, beda teraz zmniejszali globalne ocieplenie! Uff,
Swiat zostal uratowany. Dziekujemy.

Dawniej nie trzeba bylto tak dramatycznie walczy¢ z tym gazem. Dwutlenek wegla byt niepozornym,
nikomu niewadzacym produktem przemiany materii, krazacym sobie w ekosystemie. Bezwonny,
bezbarwny, naturalnie wystepujacy w atmosferze, zupeie nie rzucat sie w oczy. Dopiero w XVII
wieku ludzie w ogdle zauwazyli jego istnienie. Odkryt go pewien flamandzki alchemik i nazwat
»,gazem lesnym”. Mozemy zgadywac, ze zauwazyl powinowactwo dwutlenku wegla do roslin.
Spostrzegt ponadto, ze ten sam gaz powstaje w czasie fermentacji mtodego wina.

Szkocki fizyk Joseph Black w potowie XVIII wieku odkryt sztuczny sposéb otrzymywania dwutlenku z
wegla, dzialajac kwasem na weglan wapnia. Nazwal otrzymany gaz ,,powietrzem ustalonym”. Tak tez
nazywali dwutlenek polscy naukowcy jeszcze w dziewietnastym stuleciu.

W latach siedemdziesigtych XVIII wieku angielski naukowiec i pastor Joseph Priestley udowodnit, ze
rosliny zmieniaja dwutlenek wegla w pewien gaz, umozliwiajacy palenie sie swiecy, i w ten sposob
jednym ruchem odkryt fotosynteze i tlen. W tym mniej wiecej okresie pastor wpadt tez na sposéb
praktycznego wykorzystania dwutlenku.

Tak sie ztozyto, ze flota Jego Krélewskiej Mosci prowadzita akurat ekspansje kolonialna i
potrzebowala nowych wynalazkéw, by méc podbija¢ swiat. Do tego admiralicja potrzebowata
sposobu utrzymywania marynarzy przy zyciu. Kontynenty lezaty bowiem w sporej odlegtosci od
siebie, w dodatku oddzielone oceanami. Wiasciwie wypadato przez nie przewiez¢ nie tylko
marynarzy, ale takze uzbrojonych po zeby wojakow i thumy niewolnikéw do roboty, w dodatku
jednych i drugich tak, by nadawali sie po podrézy do uzycia. Najwiekszy problem stanowity szkorbut
oraz gtdd i pragnienie, panujace na statkach. Szczegdlnie ktopotliwe byto przetrzymywanie w
beczkach wody pitnej, ktéra w cieptym klimacie blyskawicznie zakwitata glonami i koloniami
bakterii, by zamieni¢ sie w zgnita breje. Admiralicja wykorzystala najnowsze odkrycie naukowe i
postanowita wyposazy¢ okrety w beczki z woda destylowana, czyli czysta i, co za tym idzie, bardziej
trwala.

Wspomniany pastor Priestley w czasie wizyty u znajomego miat okazje sprébowa¢ wody destylowane;j
i stwierdzil, zreszta stusznie, ze ta smak ma zaden, jest jakas$ nie taka, a co za tym idzie, pi¢ sie jej



nie da. Przyszly mu do gtowy fermentujace napoje alkoholowe, ktore w czasie procesu czasem
nasycaja sie babelkami nadajacymi im specyficzny smak. Wiedziat juz, ze te magiczne babelki,
laskoczace w gardto i jezyk, to dwutlenek wegla. Wiedziat tez, jak 6w gaz otrzymac z sody (weglanu
sodu). Skonstruowat wiec urzadzenie do nasycania wody destylowanej babelkami i wynalazt w ten
sposob wode sodowa. Zaproponowat ja admiralicji, wzbudzajac nie tylko pelng aprobate, ale wrecz
zachwyt. Okrety zostaly wyposazone w syfony, czy jak sie to wtedy nazywato, a pastor otrzymat
order.

Poczatkowo wierzono, ze woda sodowa nie tylko jest przyjemna do picia, a w dodatku nie zarasta
glonami, ale, co najwazniejsze, chroni przed szkorbutem. To by} dopiero poczatek hipotez
zwigzanych z dziataniem tego napoju.

Od zarania prébowano jg stosowac¢ jako substancje leczniczg, nieustannie tez podwazono jej niby to
leczace dziatanie. Z pewnoscig udato sie ustali¢, ze z powodu kwasnego odczynu niespecjalnie zaleca
sie ja osobom cierpiacym na nadkwasote i wrzody uktadu pokarmowego, poza tym moze rozpuszczac
szkliwo zebow, cho¢ wlasciwie nie powoduje prochnicy. Z drugiej strony, z tego samego powodu,
nieco ulatwia trawienie i fagodzi objawy zapar¢. Poza tym kazdy z pewnoscia potwierdzi, ze fajnie sie
po niej beka, co do niedawna byto jedyna pewna informacja na temat wlasnosci wody gazowanej.

W 2004 roku hiszpanscy naukowcy przeprowadzili badania kobiet przechodzacych menopauze i
odkryli, ze dzieki spozywaniu przez nie wody gazowanej zmniejsza sie u nich poziom cholesterolu i
obniza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych. Natknalem sie takze na publikacje japonskich
dietetykow, ktdrzy prébowali opatentowaé wode sodowa jako srodek odchudzajacy. Nikt chyba nie
zaprzeczy, ze - jesli ograniczy¢ diete do samej wody gazowanej - z pewnoscia skutek zmniejszenia
masy ciata zostanie osiagniety. Dlatego patent nie zostal udzielony; poziom wynalazczosci tego
pomystu jest zbyt niski, a oczywistosci nie da sie opatentowac.

Kto by sie spodziewat, ze woda sodowa jednak moze poprawiac urode? Trzech japonskich
odkrywcow opublikowato we wrzesniu 2009 roku artykut o kosmetycznym zastosowaniu wody
gazowanej, ktéra moze stuzyc¢ pielegnacji skory i poprawiac jej metabolizm. Przepis na zabiegi
odmtadzajace i ujedrniajace skore jest dos¢ prosty. Nalezy mocno gazowana wode wla¢ do gara lub
miski i podgrza¢ do temperatury 30° C lub wyzszej, a nastepnie zanurzy¢ w niej twarz. Zgodnie z
publikacja nalezy trzymac twarz pod woda przez co najmniej 10 minut, oddychajac przy pomocy
rurki. Powtarzac raz dziennie. Ze swojej strony dodam, by nie otwiera¢ oczu w czasie zabiegu, bo
bedzie szczypato. Wolna reka mozna tez mieszac, by byto wiecej babelkéw.

Wode sodowa poleca sie réwniez do gotowania potraw. Pono¢ nadaje produktom puszystos¢ i
jedrnosc¢, a takze delikatnosé. Niejeden dzielny kucharz musiat z nig eksperymentowac, natknatem
sie nawet na publikacje opisujaca sposob na ugotowanie chinskiego makaronu w wodzie sodowe;j.
Sam jeszcze nie prébowatem, a ciekaw jestem, jak smakowataby zupa pomidorowa z babelkami.
Niestety, w czasie grzania zupy wszystkie babelki z pewnoscia uciekna. Gazy bowiem lepiej
rozpuszczaja sie w cieczach na zimno, a na ciepto wola odlatywa¢ w sina dal. Nazywamy ten proces
desorpcja.

Trafiaja sie nieustannie odkrywcy starajacy sie udoskonali¢ tak zdawatoby sie prosty napdj, jakim
jest woda sodowa. Niejaki John Charter z Florydy probowat w 2007 roku opatentowac sposob na
wytwarzanie wody sodowej z diamentow. Pomyst genialny w swojej prostocie. Diament to wszak
alotropowa odmiana wegla, wystarczy go podgrzac i wrzuci¢ do cieklego tlenu, a z pewnoscia
zamieni sie w dwutlenek wegla. Potem trzeba nim nasyci¢ wode i gotowe - diamentowa woda
sodowa. Czy bedzie miata inny, bardziej ekskluzywny smak? Alez skad! Niczym sie nie bedzie réznita
od zwyklej, poza tym, ze babelki beda pochodzily z rozktadu diamentu.



Niestety - produkcja tej wody nie ruszyta, widocznie zbyt mato w Ameryce idiotow i bufonéw, ktorzy
z czystego snobizmu piliby ten napdj.

Réwnie oryginalny byt pan Tetsuo Mogi, ktory w 1985 roku ogtosit Swiatu pomyst, by wrzucac¢ do
wody sodowej grzyby z rodziny zagwiowatych. Miato to znacznie poprawi¢ smak wody i nadac jej
liczne walory zdrowotne i odzywcze. Tego gatunku grzyby rosna takze w Polsce, wiec kazdy moze
sam sie o tym przekonaé. Zaliczaja sie do nich gestoporek, wroslak i twardziak, a wreszcie pospolita
huba. Nic nie wadzi sprobowag, ale ja chyba podziekuje i daruje sobie podobne eksperymenty.

Zdradze wam na zakonczenie przepis na wspaniaty napoj z wody sodowej, ktéry sam wymyslitem.
Pochwale sie przy okazji, ze jestem odkrywca, bedacym wspéttworca kilkunastu wynalazkow z
dziedziny chemii, w tym udzielonych patentéw europejskich i amerykanskich. Mam za soba
dwadziescia lat praktyki laboratoryjnej i nieskromnie uwazam sie za mistrza w mieszaniu réznych
mikstur. Stuchajcie wiec zatem, jaki wspanialy napdj opracowatem, korzystajac z mego wieloletniego
doswiadczenia. Uwaga, zdradzam przepis: dwie czesci Jacka Dannielsa i jedna czes¢ wody sodowej
wla¢ do szklanki i wymieszac. Nie wstrzasac! Pi¢ powoli, smakowaé, rozkoszowaé sie i marzyc.

Smacznego!
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