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Andrzej Zimniak "Zarazy i epidemie"

A.Mason

Drodzy Czytelnicy!

W dobie, kiedy wszyscy staliSmy sie specjalistami w sprawie epidemii, warto przeczytac¢ tekst
naukowca na ten temat. Ponizej przedstawiamy rozdziat z ksiazki Andrzeja Zimniaka "Jak nie zginie
ludzkosc¢", ktéra ukazata sie naktadem wydawnictwa Solaris w 2008 roku, czyli dwanascie lat temu.

Autor wspomina w swoim tekscie m.in. o tym, ze:

W 162 roku Chiny zostaty zaatakowane przez zaraze, ktora pozbawita Zycia co trzeciego
Zotnierza tego kraju, a trzy lata pozniej Rzym nawiedzita plaga, zawleczona ze wschodu -
niewykluczone, Ze byta to ta sama choroba.

Wyglada na to, ze tym razem podréz z Chin zajeta mniej czasu, cho¢ i tak jesteSmy zaskoczeni, ze
dwa tysiace lat temu potrzebne byly nie wiecej niz trzy lata na rozprzestrzenienie sie zarazy.

Andrzej pisatl takze o prawdopodobnej pandemii posrdd zunifikowanej ludzkosci, ktéra wtasnie
nastapita.

Jesli zaciekawil Was temat, polecamy sprobowaé zdoby¢ ksiazke, zeby sprawdzi¢ i inne prognozy
na... by¢ moze najblizsze lata.

Mitej lektury.

O KSIAZCE

Zimniak przedstawia w 20 artykulach spdjng, miejscami przerazajaca, ale w sumie
optymistyczna wizje swiata bliskiej i odlegtej przysztosci. Prognozy sa mocno
zakotwiczone w nauce i ziemskich realiach, lecz autor za kazdym razem szykuje
niespodzianke i szybko wynosi czytelnika na wysoka orbite, skad roztacza sie widok
zapierajacy dech. Wszystkie przewidywania, cho¢ uskrzydlone pisarska wyobraznig,
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pozostaja jednak do konca logiczne i uzasadnione, bazujac na trzech niezmiennych
wyznacznikach zycia: polowaniu, zawtaszczaniu terytorium i prokreacji.

ZARAZY 1 EPIDEMIE

Kazdy od czasu do czasu tapie przeziebienie, ale ogdlnie nie ktopoczemy sie chorobami zakaznymi.
Tymczasem wiadomo z historii, Zze epidemie co jakis czas pustoszyly swiat i wcale nie jest
powiedziane, ze takie plagi sie nie powtdérza. Wtedy jednorodnos¢ wielkiej ludzkiej populacji, gestosc¢
zaludnienia i mobilno$¢ spoteczna ulatwia rozprzestrzenianie sie zarazy.

Epidemie sa tak stare jak cywilizacja rolnicza. Jeszcze dawniej, w matych grupach lowcow

i zbieraczy, choroby i pomory mialy ograniczony zasieg i z reguly nie przenosily sie na sasiednie
skupiska ludzkie ze wzgledu na ich wzajemna izolacje. Pdzniej zarazy, roznoszone na caly
cywilizowany swiat, walnie przyczynily sie do upadku Rzymskiego Imperium. Dzis kazdemu zagraza
AIDS, mozna zarazi¢ sie wrzodem zotadka, a takze, jak podejrzewaja lekarze, schizofrenig, otytoscia
i arterioskleroza. Jakich plag mozemy spodziewac sie w przysztosci, i czy bedziemy potrafili nimi
walczy¢? W niedalekiej przysztosci grozi nam swiatowa epidemia grypy, ktéra, by¢ moze, zbierze
rownie krwawe zniwo jak niegdys sredniowieczna dzuma.

Morowe powietrze nad Egiptem

Zacznijmy od historii, aby lepiej zrozumie¢, co moze grozi¢ nam jutro. Na podstawie starozytnych
zapisdéw mozna wnioskowac, ze Babilonia i Egipt, najstarsze panstwa rolnicze, czesto byty
nawiedzane przez zarazy. Pierwsza dobrze udokumentowana relacja dotyczy epidemii w roku 430
p.n.e. - wtedy mor przyszedt ze srodkowej Afryki, posuwajac sie wzdtuz Nilu, i wkrdtce opanowat
Libie, a potem zostal statkami zawleczony do Aten. W krétkim czasie choroba przetrzebita atenska
ludnos¢ i armie, znacznie ostabiajac panstwo. Opis symptomow choroby, jak réwniez rejon, z ktérego
nadeszta, wskazuja na goraczke krwotoczna Ebola, chociaz jednoznacznej diagnozy nie da sie dzisiaj
postawic i przypuszczalnie nigdy nie bedzie to mozliwe.

Po6zniejsze epidemie atakowaty zazwyczaj duze skupiska ludzkie, w ktorych zjadliwos¢ choroby
wzrastata ze wzgledu na tatwos¢ przenoszenia patogenow i fatalne warunki sanitarne. A wiec
"powietrze" albo "czarna $mierc¢" spadaly z reguly na miasta lub koszary armii. Takze podboje i
wojny, w trakcie ktorych duze grupy ludzi w prymitywnych warunkach bytowych przemieszczaly sie
na wielkie odlegtosci, stwarzaly sposobnos¢ roznoszenia epidemii czesto do dalekich zakatkow
Swiata lub umozliwialy przywleczenie egzotycznej zarazy w rodzime strony.

W 162 roku Chiny zostaty zaatakowane przez zaraze, ktdra pozbawita zycia co trzeciego zolnierza
tego kraju, a trzy lata p6zniej Rzym nawiedzita plaga, zawleczona ze wschodu - niewykluczone, ze
byta to ta sama choroba. Zapewne wtedy po raz pierwszy w Europie krwawe zniwo zbierata odra -
nie uchronit sie przed nig sam Marek Aureliusz.

Od VI do XIV wieku nastapil stosunkowo dtugi okres spokoju, po ktérym Europe zaatakowala dzuma,
blyskawicznie zabijajac polowe mieszkancoéw miast i czwarta czes¢ ludnosci wiejskiej. Kolejna plaga
byt syfilis, ktérym "poczestowali" nas Indianie amerykanscy, a do Europy przywiozla go wyprawa

Kolumba. Nie wiadomo, skad wzieta sie ta zaraza - nie udowodniono odzwierzecego jej pochodzenia.



W kazdym razie w okresie przedkolumbijskim w Europie wtasciwie nie istniaty choroby weneryczne.
To, by¢ moze, w pewnym stopniu ttumaczy rozwiazlo$¢ cesarzowej Mesaliny, ktéra obiecata obcowac
z kazdym chetnym, i w ciagu jednej nocy zaspokoita, jak wies¢ niesie, kilkudziesieciu amatordéw,
pozostajac po tym wszystkim w doskonatej formie i w dobrym zdrowiu. Dzis w trakcie podobnego
wyczynu z pewnoscia ztapataby, oprocz syfilisu i rzezaczki, takze AIDS, opryszczke narzadow
ptciowych, wrzdd weneryczny, klykciny konczyste, niezyt pochwy, lamblioze, zZottaczke A i B, a moze
i cytomegalie wirusowa.

Konkwistadorzy nie byli gorsi i zawlekli do Ameryki Srodkowej takie choroby, jak ospa, odra, dur
plamisty czy grypa, przedtem kompletnie nieznane w Nowym Swiecie. Po przybyciu Hiszpanéw

w stosunkowo niedlugim czasie wymarto z powodu choréb niemal 90% miejscowej populacji: z 25
milionéw Indian meksykanskich pozostaly zaledwie 3 miliony, a na 8 milionéw Inkéw przezyt milion.
Konkwistadorzy, zdobywajacy nowe ziemie, czesto nie musieli nawet wyciagac broni, bo napotykali
na swojej drodze osiedla catkowicie wyludnione przez zarazy.

W Europie natomiast upowszechnialy sie takie choroby, jak dur plamisty (przywleczony z Bliskiego
Wschodu), grypa (z Chin), cholera (z delty Gangesu) i gruzlica (przypuszczalnie z Indii). Ta ostatnia
wyparta trad, poniewaz obie choroby byly powodowane przez podobne, konkurujace ze soba
drobnoustroje. A potem nastata era AIDS, choroby z reguly Smiertelnej, ktéra prawdopodobnie
wzieliSmy od afrykanskich zielonych koczkodanow. Do dzi$ nie wiadomo, czy czlowiek zarazit sie od
malpy przez krew, czy podczas stosunku ptciowego, i juz nigdy sie tego nie dowiemy.

Strzez sie przyjaciot

Wiekszo$¢ chorob zakaznych otrzymaliSmy w podarunku od naszych braci mniejszych ze stoddt,
kurnikéw czy zagréd. Dzuma i dur plamisty rozwleczone zostaty przez szczury. Myszy i szczury
towarzyszyly cztowiekowi od chwili, w ktdrej postawil pierwszy spichlerz, aby przechowywac¢ w nim
nadwyzke zebranego ziarna. Na tych gryzoniach zawsze zyja pchly, a wtasnie przez nie przenoszone
sa bakterie dzumy dymieniczej, ktora niegdys zbierata krwawe zniwo w europejskich miastach.
Natomiast przez wszy roznoszona jest bakteria duru plamistego. Odra zarazity nas psy, nasi
czworonozni obroncy i przyjaciele, a ospa - bydto, prawdopodobnie udomowione w Indiach. Trad
otrzymaliSmy od bawoltoéw afrykanskich, a gruzlice, ktéra na poczatku XXI wieku atakuje ludzi w
sposob bliski epidemicznemu - takze od domowego bydta. Wirusy grypy zyja w chinskich dzikich
kaczkach, skad przenoszone sa na dzikie i domowe Swinie, a z nich na cztowieka. Wtasnie taka droge
przeby!t wirus grypy tzw. "hiszpanki" w 1918 roku, mutujac w trakcie ekspansji, co znacznie
zwiekszylo jego zjadliwos$¢. Wtedy, w latach 1918-19, w wyniku epidemii grypy zmarto ok. 20
milionéw ludzi, czyli wiecej, niz polegto w dziataniach wojennych w trakcie calej I Wojny Swiatowe;.
Nowe mutacje wiruséw grypy wciaz legna sie na bagnistych obszarach Chin i stamtad roznoszone sa
wlasnie przez dzikie kaczki, pierwotne ogniska grypy zlokalizowano takze w Australii. Szacuje sie, ze
od udomowionych zwierzat otrzymaliSmy ok. 300 rodzajéw zarazkdéw, zas od dzikich "tylko" 100.

Czy dzisiaj wciaz musimy obawiac sie pséw i kotéw? Nie przesadzajmy - w ciagu tysiecy lat bliskiego
obcowania zdazyliSmy przeja¢ od udomowionych i hodowlanych zwierzat niemal wszystkie zarazki,
jakie - po mniejszych lub wiekszych mutacjach - mogly przenies¢ sie do naszych organizméw.
Jednakze zwierzeta, zwtaszcza dzikie, sa siedliskiem najrozniejszych gatunkow pchel, wszy, kleszczy
i grzybow, w ktdrych zyje wiele szczepow chorobotwoérczych zarazkéw. Np. kleszcze przenosza
borelioze, chorobe atakujaca coraz szerszym frontem, a takze zapalenie opon mézgowych. Organizm
kleszcza moze byc¢ nosicielem ponad 150 gatunkow zarazkow i pasozytéw potencjalnie
niebezpiecznych dla cztowieka.



Nalezy jednak dodaé, ze czasem zwierzeta przychodza nam w sukurs. Kiedy$ malaria, przenoszona
przez komary widliszki, powszechna byta réwniez w rejonach o klimacie umiarkowanym. Po
wprowadzeniu na szeroka skale hodowli bydta gtéwnym zywicielem komara w miejsce czlowieka
stala sie krowa, a w jej organizmie zarodziec malarii nie moze sie rozwija¢. Dzieki temu, a takze

z powodu osuszenia ogromnych bagnisk, bedacych siedliskiem komarow, zimnica wycofata sie do
tropikdw i przynajmniej nia nie musimy zaprzata¢ sobie gtowy. Na razie, bo po ociepleniu klimatu, za
jakie$ 20 lat, malaria znéw moze pojawic sie w srodkowej Europie.

Era antybiotykow

Dzi$ juz nikt tego nie pamieta, ale to prawda: przed upowszechnieniem antybiotykow, czyli jeszcze
w czasie trwania II Wojny Swiatowej, zapalenie pluc nawet dla mtodych ludzi bardzo czesto konczyto
sie Smiercia.

W 1928 roku Aleksander Fleming dokonat jednego z najdonioslejszych odkry¢ naszego stulecia -
odkrycia penicyliny. Znalazt substancje, ktéra odkazata organizm, nie niszczac tkanek. Za swoje
odkrycie w 1945 roku zostal uhonorowany Nagroda Nobla.

Antybiotyki rozpoczely triumfalny marsz, zwalczajac lub eliminujac wiele chordb bakteryjnych.
Rozpoczeto tez masowe stosowanie szczepionek. Do ogdlnej poprawy zdrowotnosci ludzi przyczynity
sie réwniez lepsze warunki higieniczne, bardziej racjonalne odzywianie, a takze naturalne obnizenie
zjadliwosci niektorych szczepdw chorobotworczych zarazkow. Bo, whrew pozorom, nie ten bakcyl
jest najlepiej przystosowany, ktéry natychmiast zabija swego zywiciela, lecz ten, ktory przez dtugi
czas na nim pasozytuje, a potem tatwo przenosi sie na nowa ofiare.

W latach szesédziesiatych doszto do tego, ze ludzie odegrali fanfary i ogtosili zwyciestwo nad
chorobami zakaZznymi. W zasadzie zaprzestano prac nad nowymi generacjami antybiotykow,

a optymisci twierdzili, ze juz wkrotce nadejdzie ostatni dzien ostatniej bakterii chorobotworcze;.
Bliska przyszlo$¢ miata pokazaé, jak bardzo sie mylili.

Schytek wieku

Nie trzeba byto dtugo czekac¢ na lokalne epidemie cholery w Ameryce Potudniowej, a w latach
dziewiecdziesiatych ubiegtego wieku w Indiach zaczela szerzy¢ sie sredniowieczna dzuma. Na calym
Swiecie zanotowano powrot uprzednio wycofujacej sie gruzlicy, na ktéra obecnie corocznie zapada
ok. 8 milionéw osdb, a umieraja dwa miliony. Nastgpit ponowny atak malarii w tropikach, poniewaz
pojawily sie odmiany komaréw odporne na DDT, zreszta zwigzku tego nie stosuje sie juz tak
powszechnie jak niegdys przeciw larwom komardéw ze wzgledu na ochrone srodowiska. W natarciu
sq wirusy zapalenia watroby, popularnie zwanej zéttaczka, a w warunkach szpitalnych powstaja
szczepy bakterii oporne na niemal wszystkie znane antybiotyki. Pojawita sie dawniej nieznana
choroba, ktérej wcigz nie potrafimy skutecznie zwalczac - AIDS, a potem BSE, SARS i ptasia grypa.
BSE, czyli choroba szalonych kréw (lub Creutzfelda-Jakoba), jest bodajze pierwszym w historii
przyktadem zarazliwej infekcji, ktéra przenosza patogeny nieozywione - biatka zwane prionami.

Dlaczego pojawiaja sie nowe choroby? Samo stosowanie antybiotykéw na szeroka skale powoduje
selekcjonowanie opornych szczepdw bakterii, bo tylko takie sa w stanie przezy¢. Najtatwiej tego
rodzaju "zakapiorem" zarazié sie w szpitalu, poniewaz tam aplikuje sie najwiecej antybiotykdw.
Réwniez powszechne uzywanie w gospodarstwach domowych rozmaitych ptynéow dezynfekcyjnych
i mydet z dodatkiem substancji bakteriobdjczych w pewien sposéb selekcjonuje zarazki,



pozostawiajac przy zyciu najodporniejsze z nich. Ponadto wypieranie czynnikéw chorobotwdérczych
z dotychczas zajmowanych przez nie nisz zwalnia tereny, na ktére wprowadzaja sie nowe plagi,
poniewaz tak to juz jest, ze natura nie znosi pustki.

Choroby cywilizacyjne - zarazliwe?

Ostatnimi czasy coraz wiecej zwolennikdw zyskuje poglad, Ze przyczyna chorob dotychczas
uznawanych za nieinfekcyjne, miedzy innymi tzw. cywilizacyjnych, moga by¢ bakterie lub wirusy.
A wiec, przy wrodzonych predyspozycjach, prawdopodobnie mozna zarazi¢ sie miazdzyca tetnic,
choroba umystowa, otytoscia, nowotworami, artretyzmem i cukrzyca.

Rewolucja w pogladach zaczeta sie w latach osiemdziesiatych, kiedy to dr Robin Warren znalazt

w przewodzie pokarmowym chorych na wrzody zotadka i dwunastnicy dotychczas nieznane bakterie
o spiralnym ksztaltcie. Nowe zarazki odkrywca nazwat Helicobacter pylori. Warren zdobywat coraz
nowe dowody na to, ze wlasnie owa bakteria jest przyczyna choroby, ale niezwykle trudno byto
zmieni¢ ugruntowang przez 70 lat koncepcje kwasowej przyczyny wrzodow. W tej sytuacji
zdesperowany odkrywca sam zainfekowat sie bakteria, wypijajac zawiesine zywych drobnoustrojow,
w wyniku czego rozwineto sie u niego ostre zapalenie zotadka, i dopiero wtedy swiat naukowy
potraktowal powaznie poprzednie doniesienia. Wkrétce inni potwierdzili odkrycie, a obecnie po
zastosowaniu odpowiednich antybiotykéw (np. klarytromycyna) znakomita wiekszos$é pacjentow,
dawniej dozywotnio skazanych na wiosenno-jesienne cierpienia i ostra diete, powraca do petnego
zdrowia i normalnego Zycia.

Inny przyktad dotyczy chordb psychicznych, ktorych réwniez nikt nie podejrzewat o zarazliwosé.
Obecnie naukowcy twierdza, ze tajemniczy wirus tzw. choroby bornajskiej moze powodowac
zapadanie ludzi na depresje i schizofrenie, lub chociaz przyczynia¢ sie do rozwoju tych choréb.
Smiertelna zaraza bornajska dotychczas wystepowata tylko u zwierzat, a mianowicie u koni i kotéw, i
atakowata ich system nerwowy i mézg. Badania prowadzone w Niemczech wykazaly, ze przeciwciata
specyficzne dla wiruséw powodujacych te chorobe wystepuja u pacjentdéw szpitali psychiatrycznych
szesciokrotnie czesciej niz u oséb zdrowych psychicznie. U 30% pacjentow, cierpigcych na ostre
ataki depresji stwierdzono ponad wszelka watpliwos¢ zakazenie tym wirusem, i okazywat sie on
aktywny podczas nawrotéw choroby, zas nieaktywny w czasie remisji.

Inne choroby podejrzewane sa o zakazne rozprzestrzenianie sie to m.in. reumatoidalne zapalenie
stawdéw, cukrzyca i wiele nowotwordw, np. rak szyjki macicy, chtoniak czy nawet biataczka.
Naukowcy przypuszczaja, ze nadcisnienie tetnicze, a takze schorzenia prowadzace do niewydolnosci
nerek, spowodowane sa zakazeniem drobnoustrojami, a inne zarazki moga przyczyniac sie do
rozwoju miazdzycy tetnic, ktora, jak wiemy, czesto konczy sie zawatem serca. Zaobserwowano, ze
aplikowanie pacjentom klinik kardiologicznych antybiotykéw, na ktére wrazliwe sa szczepy bakterii
Chlamydia, zmniejszyto u chorych prawdopodobiefistwo wystapienia zawatu serca az o ok. 30%.

Czy mozna zarazi¢ sie takze otyloscia? Profesor Arne Astrup zastanawia sie, czy upodabnianie sie
psa do wtasciciela nie ma czasem podtoza innego niz tylko nawyki zywieniowe. Powszechne sa
przypadki podobnej tuszy u obojga matzonkéw, co takze dotychczas przypisywano tylko wspdlnym
garnkom. A moze istnieja jeszcze inne powody?

Okazuje sie, ze wirus oznaczony jako AD-36 moze wywotywa¢ nadwage u zakazonych nim ptakéw,
myszy i innych zwierzat. A jak jest u ludzi? Badania krwi, przeprowadzone w grupach oséb otytych
oraz reprezentujacych prawidlowa mase ciata, wykazaty, ze u 15% oséb w pierwszej grupie
wystepuja przeciwciata skierowane przeciwko temu wirusowi, natomiast nie stwierdzono ich



obecnosci u nikogo w drugiej grupie.

Chciatbym w tym miejscu podkresli¢, ze zarazenie zarowno wirusem bornajskim, jak i innymi
drobnoustrojami, podejrzanymi o wywotlywanie choréb cywilizacyjnych, nie nastepuje nawet

w przyblizeniu tak tatwo, jak "ztapanie" grypy czy przeziebienia. Gdyby tak byto, wszyscy
cierpielibySmy na schizofrenie, depresje czy arterioskleroze. Nieznane sa drogi zakazenia, a rozwdj
infekcji moze nastapi¢ tylko w przypadku istnienia silnych predyspozycji osobniczych,
uwarunkowanych genetyczne. Dlatego mozna wyttumaczy¢ dziedziczna sktonnos$é¢ do chorob
psychicznych czy wrzodow zotadka nawet przy zalozeniu, Ze majq one infekcyjny charakter. A wiec
mimo wszystko nie nalezy obawia¢ sie kontaktow z grubasami lub zawalowcami, natomiast nie jest
wykluczone, ze juz niedlugo z zawatem i schizofrenig bedzie mozna walczy¢ za pomoca antybiotykdéw
lub szczepionek.

Czy swiat czekajg nowe katastrofalne epidemie?

Dzi$ Ziemie zamieszkuje 6 miliardéw ludzi, a za kilkadziesiat lat ma nas by¢ ponad 10 miliardéw. Tak
wielka populacja jednorodnych fizjologicznie organizméw to dla chorobotworczych drobnoustrojéw
niebywatla gratka, zwtaszcza ze ruchliwosé¢ ludzi rosnie i niestychanie latwo jest zawlec zaraze

z jednego kranca globu na drugi - wystarczy przelecie¢ sie na weekend do Tajlandii.

Skad moze grozi¢ niebezpieczenstwo? W krajach o wysokim poziomie higieny zarazki najtatwiej
rozprzestrzeniaja sie droga kropelkowa, wiec zmutowane, zjadliwe wirusy stanowia potencjalne
zagrozenie. Innym czynnikiem przenoszacym patogeny sa owady - a tych wszedzie peto i walczy¢ z
nimi naprawde trudno. Grozna zaraza, roznoszona np. przez muchy, mrowki czy muszki owocowe,
bytaby prawdziwym wyzwaniem - takim problemem staje sie denga, ktérej wirusy roznosza komary.
Inny sposob rozprzestrzeniania sie, wciaz niezwykle efektywny dla drobnoustrojow, to kontakty
plciowe. Mozna wiec przypuszczac, ze liczba choréb wenerycznych bedzie nadal rosta, cho¢ nie
kazda z nich musi by¢ tak grozna jak AIDS.

Skad beda pochodzity niebezpieczne zarazki? Powstana przez zmiany genotypu, m.in. mutacje,

z dzisiejszych chorobotworczych szczepdw bakterii i wiruséw. W naszych czasach jestesmy
Swiadkami procesu prowadzacego do kolejnej Swiatowej epidemii grypy, wywolywanej przez ptasi
wirus H5N1. Genotyp tego niezwykle zjadliwego, takze dla ludzi, patogenu zmienia sie stopniowo

i w chwili, gdy pisze te stowa, juz bardzo niewiele modyfikacji potrzebnych jest do tego, aby zarazek
mogt swobodnie przenosi¢ sie z czlowieka na cztowieka. Nasza nadzieja w tym, ze wtedy straci nieco
na wirulentnosci, ale i tak swiat zapewne czeka pandemia grypy znacznie grozniejszej od stawnej
hiszpanki.

Wirus H5N1 wylagt sie w populacji dzikiego ptactwa, lecz takze inne Zyjace na wolnosci zwierzeta
wciaz pozostaja bogatym rezerwuarem potencjalnie chorobotworczych drobnoustrojéw. Matt Ridley
w swojej ksigzce "Choroby" przewiduje, ze Zrodiem nowych patogendéw moga byé gatunki zwierzat, z
ktorymi cztowiek miat dotychczas stycznos¢ raczej sporadyczng, np. nietoperze, a miejscem
transferu kolejnego czynnika chorobotwdrczego prawdopodobnie bedzie ktdres ze schronisk dla
dzikich zwierzat. Innym Zrédiem niebezpiecznych zarazkoéw moga by¢ przeszczepy odzwierzece.
Ksenoprzeszczepy, takie jak serca $win, moga sta¢ sie konmi trojaniskimi dla zwierzecych wiruséw,
wobec ktorych bedziemy catkowicie bezbronni. Nie posiadamy odpowiednich ciat odpornosciowych,
bo dla tego rodzaju zarazkéw dotychczas nie istniata droga przenikania do ludzkich organizmdw.
Wirusy te moga zmutowac i dalej rozprzestrzeniac¢ sie np. droga kropelkowa lub piciowa.

Jednakze, wbrew pesymistycznym wizjom, cztowiek dysponuje w rozgrywce z zarazkami catkiem



pokaZznym arsenatem broni. Pierwszym atutem jest coraz wyzszy poziom higieny. W laboratoriach
wciaz poszukuje sie nowych nieantybiotykowych zwiazkéw przeciwbakteryjnych, lekow
przeciwwirusowych oraz szczepionek, takze genetycznych. Ponadto naukowcy wznawiaja badania
nad nastepnymi generacjami antybiotykdw, ktére jednak okazaly sie potrzebne. Nalezy podkreslic, ze
opornos$¢ bakterii przeciw antybiotykom nie jest cecha trwata - po zaprzestaniu stosowania danego
specyfiku stopniowo zanika, a wiec bedzie mozna ponownie wtaczac¢ do terapii dawniejsze generacje
tych lekow.

Na koniec wiadomos¢ jeszcze bardziej pocieszajaca: szybki rozwdj inzynierii genetycznej juz

w niedalekiej przyszlosci przyczyni sie do wprowadzenia specyfikow aktywnych przeciwko chorobom
zaréwno dziedzicznym, jak i infekcyjnym. W walce z pierwszymi bedziemy modyfikowac genotyp,

a orezem przeciw drugim stana sie szczepionki genetyczne, ktdre zmusza nasz zmodyfikowany DNA
do produkcji odpowiednich biatek, wywotujacych odpornos¢. Wstepne proby daty obiecujace wyniki,
cho¢ wskazana jest ostroznosé. Istotny jest etap wprowadzania zmodyfikowanego genu do
organizmu - zwykle stosuje sie niewirulentne wirusy, ale prébuje sie takze bezpieczniejszych
sposobow, jak konsumpcja zmienionych genetycznie lisci salaty.

Czy inzynieria genetyczna okaze sie panaceum? Nie sadze, ale jedno jest pewne: da nam do rak
potezny orez do walki o lepsza kondycje cztowieka. Czeka nas wieczna wojna podjazdowa

z chorobami, w trakcie ktorej co prawda nie zdotamy wytrzebi¢ zarazkow, ale one takze nie zdotaja
zanadto zmniejszy¢ ludzkiej populacji, przynajmniej na dtuzsza mete. Wydaje sie, ze w tych
zmaganiach nigdy nie bedzie zwyciezcédw i zwyciezonych.

Rozdziat z ksiazki ,Jak nie zginie ludzkos¢”, Andrzej Zimniak, Solaris, 2008.



	Andrzej Zimniak "Zarazy i epidemie"

