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Sciezki mysli buddyjskiego mnicha krete sq, czyli Agnieszka
Chodkowska-Gyurics opowiada o swoich odczuciach po lekturze ksigzki ,,Urodzony w
Tybecie”.

Od kilku lat, mniej lub bardziej systematycznie (w zaleznosci od humoru i czynnikéw obiektywnych),
spisuje swoje wrazenia po lekturze. Uparcie odmawiam nazywania tych tekstow recenzjami i trwam
przy okresleniu ,opinie”. Upieratam sie przy tym, upieram i upierac sie bede. Dlaczego? A dlatego,
Ze recenzja - przyzwoita, profesjonalna recenzja - powinna by¢ przede wszystkim bezstronna, oparta
na uczciwej analizie literackiej i obiektywnej (na ile to mozliwe) ocenie wartosci artystycznych oraz
poznawczych danego dzieta. Tymczasem opinia ma prawo by¢ subiektywna, moze bazowac na
stynnych ,misiach” - podobato/nie podobato mi sie. Powiedzmy szczerze - kazdemu nie raz i nie dwa
zdarzato sie przeczytac ksiazke, o ktorej na poziomie intelektualnym wiedziat, ze jest dobra, ba!, by¢
moze nawet swietna, ale na poziomie emocjonalnym nie zachwycita. Bywa, ze - cho¢ wstyd sie
przyznac - momentami znudzita. Piszac recenzje, musiatabym taka ksigzke, czesciowo wbrew sobie,
pochwali¢. Piszac opinie, moge sobie ponarzekac.

Co bardziej domyslny czytelnik pewnie juz zgadt, ze ksigzka , Urodzony w Tybecie” mnie nie porwata.
Doceniam walory poznawcze i wymiar filozoficzno-etyczny tej pozycji, ale czytato mi sie Srednio. By¢
moze moja zachodnia wrazliwos¢ (a wlasciwie jej brak) potaczona z wrodzonym cynizmem nie
pozwolily mi otworzy¢ sie na przestanie ze Wschodu.

Tym przydlugim wstepem nie chce nikogo zniecheci¢. Wrecz przeciwnie - ostrzegam, ze czes¢
narzekan jest niezwykle subiektywna. A teraz do rzeczy.

»,urodzony w Tybecie” to historia Chogyam Trungpa Rinpocze, reka jego wlasna spisana.

Poznajemy niemalze catego zycie autora - od wypetnionych zgtebianiem filozofii, nauk Buddy i
treningiem medytacyjnym dziecinstwa oraz mtodosci, poprzez dramatyczna ucieczke z opanowanego
przez Chinczykow Tybetu, az po ostatnie lata poswiecone krzewieniu dharmy na Zachodzie. Historia
z potencjalem, bez dwdch zdan ciekawa, tym bardziej ze opowiedziana przez naocznego swiadka,
jednak sposob narracji sprawia, ze ciezko jest sie przeja¢ opisywanymi wydarzeniami.

Przedstawiony swiat jest stodki, wrecz cukierkowy. Sadze, ze czesciowo wynika to z typowej dla



kazdego cztowieka tendencji do idealizowania wlasnych wspomnien. Zadziatata tez niewatpliwie
bariera kulturowa, niepozwalajgca mi dostrzec subtelnosci przekazu.

Z ksiazki niewiele dowiemy sie o historii i konfliktach wstrzasajacych regionem. Autor co najwyzej
poinformuje nas, ze z tego czy innego miejsca ,docieraty niepokojace wiesci”. Malo emocjonujaca
informacja, musicie przyznac. Dopiero gdy pod te stowa podtozymy wiadomosci zdobyte
samodzielnie z innych Zrodel, zdamy sobie sprawe, o czym tak naprawde czytamy: palenie
klasztoréw, mordowanie mnichéw, zastraszanie miejscowej ludnosci. Tyle tylko, ze w ,,Urodzonym w
Tybecie” tej wiedzy jest jak na lekarstwo. Autor - cztowiek Wschodu i wyznawca buddyzmu -
koncentruje sie na aspekcie duchowym. ,Prawa karmy nie da sie zmienic¢; kazdy musi sie zmierzy¢ ze
swoim przeznaczeniem; kazdy musi kierowac sie wtasnym sumieniem”. Ten cytat najlepiej oddaje
zarowno ducha, jak i tres¢ ksigzki. Odniostam wrecz wrazenie, ze dobdr faktéw podporzadkowano tej
nadrzednej tezie, nie raz ze szkoda dla spdjnosci opowiesci. A jest to dobor zaiste dziwny. Oto
przyktad. Opisujac pobyt w Stanach Zjednoczonych, Chogyam Trungpa wspomina: , W tym okresie
Diana wrdcita do Anglii, zeby przywiez¢ do USA mojego osmioletniego, tybetanskiego syna [...]".
Niby nic dziwnego, gdyby nie to, ze przedtem ani razu nie wspomniat o takim ,drobiazgu” jak syn.
Ze o matce owego syna nie wspomne. Znacznie wazniejsze jest napisanie wiersza. Ot, osobliwe sa
Sciezki, ktdrymi podazaja mysli buddyjskiego mnicha.

I tu dochodzimy do paradoksu. Dziwne (miejscami wrecz pokretne jak na mdj gust) postrzeganie
swiata jest tym, co mnie w ,Urodzonym w Tybecie” wciagneto najbardziej. Proba cho¢ czesciowego
zrozumienia, przestawienia umystu na zgota mi obcy sposéb myslenia, okazata sie nie lada
wyzwaniem intelektualnym. Prezentacja duchowosci i filozofii Wschodu, zaproszenie czytelnika na

wycieczke w $wiat duchowosci, jest najmocniejszym atutem , Urodzonego w Tybecie”. I o to chyba w
tej ksiazce chodzi. Nie o historie lecz o aspekt duchowy.
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