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Napisanie tej recenzji pozornie wydaje sie strasznie proste. Bo,
imaginujcie sobie, przeczytalem wlasnie ksiazke, ktora chciatbym goraco wszystkim polecic¢. Co
wiecej, mégtbym nawet rozwazy¢ wpisanie jej na liste lektur obowiazkowych, gdybym tylko taka
wladze posiadal. Chyba jedynie wystarczy napisac, ze czytajcie, ze rewelacja, Ze otwiera oczy na
tajniki... Ale czy na pewno? Moze jednak trzeba by troche wiecej literek posktada¢ w wyrazy i zdania.
Zatem do roboty.

Moézg. Okoto 1,5 kilograma tajemniczej pofatdowanej tkanki zamknietej w twardej puszcze kostnej.
Materii, jakiej nie znajdziecie w innych czesciach ciata, pochtaniajacej nieproporcjonalnie duzo
substancji odzywczych i zyciodajnego tlenu, polaczonej z innymi organami jedynie wigzkami nerwow
przesylajacych niezrozumiate dla wspotczesnej nauki impulsy elektryczne. Krétko piszac - centrum
sterowania naszego wewnetrznego wszechswiata. Najwazniejszy organ, bez ktérego praca
pozostatych nie ma sensu. Siedlisko swiadomosci, emocji, przemyslen, a takze instynktownych,
nagtych, niezrozumiatych reakcji. Niby to wszystko wiemy, ale czy mamy pojecie, jak to dziata, jak
funkcjonuje, jak nas napedza?

Na powyzsze pytania probuje odpowiedzie¢ amerykanski naukowiec dr Davis Eagleman w ksigzce
,Mobzg. Opowies¢ o nas”. Na kartach tego popularnonaukowego dziata zabiera nas w fascynujaca
podroéz po swiecie, ktory wplywa na wszystkie nasze decyzje, ale jednoczesnie pozostaje jedna z
najwiekszych tajemnic. W kolejnych rozdziatach probuje odpowiedzie¢ na pytania podstawowe, ktore
normalnie nie padaja, bo przeciez kt6z z nas zastanawia sie w galopie dnia powszedniego nad tym,
czym jest Swiadomos¢, rzeczywistos¢, czy Swiat zewnetrzny wyglada tak, jak go widzimy, czy tez
nasze zmysly we wspdtpracy z mézgiem filtruja doznania i dopasowuja wrazenia do jakiegos
wzorcowego konstruktu? Skoro wszystko dziata jak nalezy, zachdd stonca jest piekny, kocieta
stodziutkie, a na widok weza dostajemy gesiej skorki, to po co pytac, po co zastanawiac sie nad
wydumanymi problemami? A moze jednak? Moze poszukac lektury, ktéra w przystepny sposob
sprobuje usystematyzowac i podac na talerzu podstawy aktualnej wiedzy o mézgu, Swiadomosci,
mysleniu, interakcjach z otoczeniem i innymi bytami ludzkimi? Jesli odpowiedzieliscie sobie
twierdzaco na ostatnie pytanie, mam dla was dobra wiadomos$¢: nie trzeba daleko szuka¢, wystarczy
siegnac po ksiazke doktora Eaglemana.

Obowigzkowa lektura dla kazdego mieniacego sie fantasta powinien by¢ w szczegdlnosci rozdziat
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ostatni, zatytutowany ,Kim sie staniemy w przysztosci?”. Zawiera on bowiem wyniki badan nad tym,
jak mozna nasz staro$wiecki, przywigzany do tradycyjnych bodzcéw moézg nauczy¢ interpretowac
zupeklie nowe dane. Takie, ktore potrzebne nam beda na przyktad na innych planetach czy podczas
eksploracji kosmosu. Bo czyz nie bytoby wspaniale, gdybySmy mogli na przyktad wiedzie¢, jaki jest
wokot nas poziom promieniowania jonizujacego, nie muszac patrze¢ co chwile na czytnik
radiometru? Znajdziecie w tym rozdziale takze rozwazania nad mozliwoscia przeniesienia ludzkiej
swiadomosci, w dalekiej przysztosci oczywiscie, do bytéw niebiologicznych. Tak, by gatunek ludzki
mogt osiagnaé upragniona niesmiertelnos¢. Wewnatrz superkomputeréw, ale jednak
niesmiertelnosc.

Teraz troche uwag natury osobistej. Mam dwdjke dzieci. Obserwuje z wielkim zainteresowaniem
kolejne etapy ich rozwoju. Na przyktad moment, kiedy zaczynaja wspolpracowaé, zamiast sie thuc.
Chwile, w ktérej syn porzucit sktadanie klockow doktadnie wedtug instrukcji na rzecz peej
improwizacji. Postepujace zmiany w reakcjach emocjonalnych na podobne zdarzenia. To wszystko
daje mi mndéstwo materiatu do przemyslen na temat tego, jak odmiennie swiat postrzegany jest przez
dwu-, cztero- i szesciolatkdéw. Jak ich swiat rozni sie od naszego, dorostego. I kazdego dnia
przekonuje sie, ze nie mozna naszych dorostych norm zachowan przenosi¢ doktadnie do swiata
dzieci. Lektura ,Mézgu. Opowiesci o nas” data mi kolejne tematy do przemyslen, ale takze
dostarczyta sporo wiedzy na temat zrodet tych réznic. Na temat tego, jak odmiennie wygladaja moézgi
osoby dorostej i dziecka oraz jak to przektada sie na zachowania, emocje oraz zdolnosc¢ ich
kontrolowania. I bardzo sie z tej porcji wiedzy ciesze.

No dobrze, czas chyba na podsumowanie. Wersja krotka - czytajcie, bo warto. Wersja dtuzsza - jesli
jestescie osobami ciekawymi swiata i lubicie znajdowac¢ odpowiedzi na najdziwniejsze nawet pytania,
to praca pana Davida Eaglemana jest dla was. To nie jest nudna rozprawka o budowie mézgu, co to
to nie! To jest opowies¢ o tym, jak jego budowa wplywa na nasza swiadomos¢, na to, kim jestesmy, i
jakie nieuswiadomione mechanizmy kieruja naszym zyciem i postepowaniem. To nie tylko zbior
suchych danych, ale opowies¢ o fascynujacych eksperymentach, ktore umozliwiaja podejrzenie tego,
co sie w srodku naszej czaszki dzieje. To wskazanie, jak pozornie najmniej znaczace okolicznosci,
elementy otoczenia, moga wplywac na nasze decyzje.

A jak juz przeczytacie ,Mo6zg. Opowies¢ o nas”, to nie zatrzymujcie sie i siegnijcie po stara, ale jakze
wciaz aktualng ksigzke profesora Roberta Cialdiniego ,Wywieranie wplywu na ludzi”, ktéra w sposob
doskonaly moze dopemic¢ obraz swiata i mechanizméw rzadzacych stosunkami miedzyludzkimi.
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